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1
CE SE ÎNTÂMPLÃ CU IUBIREA

DUPÃ CÃSÃTORIE

Ne aflam undeva între Buffalo ºi Dallas, la 10 000 de
metri altitudine. Dintr-odatã, bãrbatul de lângã

mine a pus revista în buzunarul scaunului din faþã, s-a
întors spre mine ºi m-a întrebat: „Cu ce vã ocupaþi?“

„Sunt consilier matrimonial ºi þin conferinþe despre
modalitãþile de perfecþionare ºi de dezvoltare a relaþii -
lor de cuplu“, am spus eu pe un ton sec. 

„Am ºi eu o curiozitate..., mi-a zis el. Oare ce se
întâmplã cu iubirea dupã ce te cãsãtoreºti?“ 

Dându-mi seama cã nu mai era chip sã trag un pui
de somn, l-am întrebat: „Ce vreþi sã spuneþi?“

„Ei bine, a zis el, am fost cãsãtorit de trei ori; ºi de
fiecare datã totul a fost minunat pânã am ajuns la altar.
Dupã nuntã, relaþia s-a dus de râpã. Toatã iubirea pe
care aveam impresia cã eu ºi partenera mea ne-o pur -
tãm reciproc s-a stins de la sine. Mã consider un om
destul de inteligent. Am o afacere de succes, dar po -
vestea asta cu dragostea n-o înþeleg.“

„La câtã vreme de la cãsãtorie aþi simþit acest
lucru?“, am întrebat.

„Prima datã a durat cam 10 ani, a doua oarã, trei ºi
ultima datã, aproape ºase.“

„Iubirea s-a stins imediat dupã nuntã sau treptat?“,
m-am interesat eu. 
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„În cel de-al doilea caz, lucrurile au mers prost încã
de la început. Nu ºtiu exact ce s-a întâmplat. Aveam
impresia cã ne iubim, dar luna de miere a fost un
dezas tru din care nu ne-am mai revenit niciodatã. Ne
cunoºteam doar de ºase luni. Trãiam o furtunoasã
poveste de dragoste. Era palpitant. Dar dupã cãsãtorie
am ajuns la cuþite. 

În prima cãsnicie, am avut trei sau patru ani buni,
pânã când s-a nãscut copilul. Dupã aceea, mi s-a pãrut
cã soþia era preocupatã numai de cel mic, cã n-o mai
interesa deloc de mine. Ca ºi cum singurul ei scop în
viaþã ar fi fost sã aibã un copil. Iar odatã ce s-a vãzut
mamã, eu eram deja în plus.“

„ªi i-aþi spus asta soþiei?“, am întrebat.
„Aaa, sigur cã i-am spus! Mi-a zis cã sunt nebun, cã

nu înþeleg prin ce stres trece o femeie când trebuie sã
aibã în permanenþã grija copilului. Mi-a mai zis cã ar
trebui sã fiu mai înþelegãtor ºi s-o ajut mai mult. ªi chiar
m-am strãduit! Dar se pare cã n-a contat. ªi ne-am
înstrãinat tot mai mult. Dupã o vreme, nu mai era nici
urmã de iubire între noi. Se stinsese tot. Am stabilit, de
comun acord, cã nu mai avea niciun rost sã continuãm
relaþia. 

Ultima cãsnicie? Sincer, am crezut cã va fi altfel.
Divorþasem de trei ani. Înainte de a mã cãsãtori din
nou, am stat doi ani împreunã cu noua mea partenerã.
Credeam cã ºtim exact ce ne aºteaptã, iar eu simþeam,
pentru prima datã, cã iubeam cu adevãrat. Simþeam cã
mã iubea ºi ea.

Nu cred cã m-am schimbat dupã nuntã. Am conti -
nuat sã-i arãt la fel de mult ca înainte c-o iubesc. Îi spu -
neam cât e de frumoasã, cât de mult o iubesc ºi cât de
mândru sunt cã e soþia mea. Dar, la câteva luni dupã
cãsã torie, a început cu lamentãrile. Mai întâi, din pricina
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unor mãrunþiºuri — cã eu nu duc niciodatã gunoiul
sau cã nu ºtiu sã-mi pun haina în cuier. Mai târziu, a
început sã-mi critice trãsãturile de caracter, mi-a spus
cã nu putea sã aibã încredere în mine ºi mã acuza cã nu-i
sunt fidel. A devenit din cale-afarã de negativistã! ªi nu
fusese deloc aºa înainte de nuntã. Din contrã, pãruse a
fi una dintre cele mai optimiste persoane pe care le
întâlnisem vreodatã. Tocmai asta m-a ºi atras la ea. Nu
se plângea niciodatã de nimic. Tot ceea ce fãceam era
minunat; dar se pare cã, imediat ce ne-am cãsãtorit, nu
m-a mai vãzut în stare de nimic bun. Sincer sã fiu, nu
ºtiu ce s-a întâmplat. ªtiu doar cã, în cele din urmã, 
n-am mai putut s-o iubesc, ba chiar am început s-o
urãsc. Sigur, nici ea nu mã mai iubea, aºa cã am hotãrât
cã nu avea niciun rost sã mai trãim împreunã; deci 
ne-am despãrþit.

Asta se întâmpla acum un an. ªi revin la întrebarea
mea: «Ce se întâmplã cu iubirea dupã cãsãtorie?» Toþi
oamenii pãþesc ca mine? De asta existã atât de multe
divorþuri în lume? Pare greu de crezut, dar mie mi s-a
întâmplat de trei ori. Iar cei care nu divorþeazã învaþã,
oare, sã-ºi ducã viaþa cu un permanent sentiment de
gol, sau existã ºi cupluri ce reuºesc sã se iubeascã o
viaþã-ntreagã? ªi dacã da, cum?“

Existã mii de persoane cãsãtorite sau divorþate pe
care le macinã aceleaºi întrebãri ca pe amicul meu de pe
locul 5A. Unii discutã despre aceste lucruri cu prietenii,
alþii, cu specialiºtii, ºi alþii, cu preoþii; unii îºi pun reto ric
toate aceste întrebãri. Uneori, rãspunsurile sunt date în
jargonul psihologilor, fiind, aºadar, de neînþeles. Alte-
ori, rãspunsurile sunt comice ori constau în poveþe din
bãtrâni. Multe glume sau zicale au un sâmbure de ade-
vãr în ele, dar a-i rãspunde cuiva în acest fel e la fel de
inutil ca a-i da o aspirinã unui om care suferã de can cer. 
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Dorinþa de a avea un mariaj bazat pe iubire este
adânc înrãdãcinatã în psihologia noastrã. Aproape orice
revistã de succes are în fiecare ediþie cel puþin un arti-
col referitor la cum poþi pãstra vie iubirea în cãsnicie.
Cãrþile pe aceastã temã abundã, la radio ºi la televizor
se difuzeazã o mulþime de talk-show-uri pe acelaºi su -
bi ect. Este o adevãratã provocare sã întreþii iubirea în cuplu.

ªi-atunci cum se face cã, dincolo de toate cãrþile,
revistele ºi sfaturile practice pe care le avem la dispo -
ziþie, existã atât de puþine cupluri care par sã fi des co -
perit secretul întreþinerii iubirii ºi dupã nuntã? Cum se
face cã, deºi merg la conferinþe unde iau cu noº tinþã de
tot felul de idei minunate despre îmbu nã tãþirea comu-
nicãrii în cuplu, partenerii efectiv nu reuºesc sã aplice
tiparele de comunicare învãþate? Cum se face cã, dupã
ce citim un articol cu titlul „101 de modalitãþi prin care
sã-þi exprimi iubirea faþã de partener“, alegem douã
sau trei modalitãþi care ni se par extrem de utile, ne
zbatem sã le punem în practicã, iar partenerul nici
mãcar nu-ºi dã seama de eforturile noastre? Iar apoi
renunþãm, fãrã sã mai luãm în consi derare ºi celelalte
98 de cãi, ºi ne reîntoarcem la viaþa noastrã de pânã
atunci. 

Pentru a ne comunica dragostea pe înþelesul
celuilalt, trebuie sã învãþãm limbajul primar prin
care acesta recepteazã iubirea.

Scopul acestei cãrþi este însuºi acela de a da un rãs -
puns la toate aceste întrebãri. Asta nu înseamnã cã arti-
colele ºi cãrþile deja publicate nu sunt de niciun ajutor.
Problema este cã oamenii neglijeazã un adevãr funda-
mental: existã mai multe limbaje ale iubirii. 
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Din punct de vedere lingvistic, putem spune cã
lumea este alcãtuitã din mai multe comunitãþi mari
care vorbesc aceeaºi limbã: japoneza, chineza, spaniola,
engleza, portugheza, greaca, germana, franceza º.a.m.d.
Cei mai mulþi dintre noi cresc învãþând limba pãrinþilor
ºi a fraþilor lor, adicã limba primarã, sau maternã. Mai
târziu, putem învãþa ºi alte limbi, dar pentru aceasta
trebuie sã depunem, de obicei, un efort mai mare. Lim-
bile respective sunt limbi secundare. Nu vorbim ºi nu
înþelegem nicio altã limbã mai bine decât pe cea ma ter nã.
În aceastã limbã ne exprimãm cu cea mai mare sigu-
ranþã. Cu cât folosim mai mult o limbã secundarã, cu
atât ne vine mai uºor sã conversãm prin intermediul ei.
Dacã vorbim doar limba maternã ºi întâlnim pe cineva
care vorbeºte, la rândul lui, doar propria limbã ma -
ternã, diferitã de a noastrã, comunicarea dintre noi va fi
limitatã. Pentru a ne exprima, trebuie sã apelãm la ges-
ticã, la onomatopee, la desene. Putem comunica, dar
foarte greu. Diferenþele lingvistice sunt o parte com -
ponentã a culturii umane. Dacã dorim sã co mu nicãm
eficient dincolo de graniþele culturale, trebuie sã
învãþãm limba celor cu care ne dorim sã interacþionãm.

La fel este ºi în iubire. Limbajele prin care vã expri-
maþi iubirea tu ºi partenerul sau partenera ta de viaþã
pot fi tot atât de diferite precum chineza de englezã.
Oricât de tare te-ai strãdui sã-þi exprimi iubirea în
englezã, dacã partenerul nu pricepe decât chineza, nu
veþi reuºi niciodatã sã vã arãtaþi unul altuia cã vã iubiþi.
Când îmi povestea despre cea de-a treia soþie, amicul
meu din avion avea în vedere limbajul „declaraþiilor“:
„Îi spuneam cât e de frumoasã, cât de mult o iubesc ºi
cât de mândru sunt cã e soþia mea.“ El îºi exprima
iubirea cu sinceritate, dar ea nu-i înþelegea limbajul.
Poate cã ea cãuta iubirea în comportamentul lui ºi nu o
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gãsea. Nu este suficient sã fim sinceri. Pentru a ne comu -
nica dragostea pe înþelesul celuilalt, trebuie sã învã þãm
limbajul primar prin care acesta recepteazã iubirea.

Dupã 30 de ani de consiliere matrimonialã, am ajuns
la concluzia cã existã cinci limbaje primare ale iubirii —
cinci modalitãþi prin care oamenii îºi exprimã ºi recep -
teazã iubirea. În domeniul lingvistic, limba poate avea
nenumãrate dialecte sau variante. Analog, ºi cele cinci
limbaje ale iubirii prezintã multe dialecte. Aºa se face
cã articolele din presã au titluri precum: „10 cãi prin
care sã-i arãþi partenerului cã-l iubeºti“, „20 de modali -
tãþi prin care sã-þi þii bãrbatul acasã“ sau „365 de moda -
litãþi prin care sã-þi exprimi iubirea în cãsnicie“. Nu
existã 10, 20 sau 365 de limbaje primare ale iubirii! Eu
consider cã existã numai cinci. Însã ele pot avea nenu -
mãrate dialecte. Diversitatea modalitãþilor de expri-
mare a iubirii prin intermediul unui singur limbaj este
nelimitatã atunci când ai imaginaþie. Cel mai important
e ca tu ºi partenerul sau partenera sã vorbiþi acelaºi lim-
baj al iubirii. 

Se ºtie de multã vreme cã, în primii ani de copilãrie,
fiecare om îºi cultivã anumite tipare afective. Unii
copii, de exemplu, se subapreciazã, în vreme ce alþii au
o pãrere sãnãtoasã despre sine. Unii îºi cultivã tiparul
emoþional al nesiguranþei, în vreme ce alþii se simt în
perfectã siguranþã. Unii copii cresc simþindu-se iubiþi,
doriþi ºi apreciaþi, în vreme ce alþii trãiesc cu sentimen-
tul cã sunt nepreþuiþi, nedoriþi ºi neapreciaþi. 

Copiii care se simt iubiþi de pãrinþi ºi de semenii lor
dezvoltã un limbaj al iubirii bazat pe aceastã unicã trã -
sã turã psihologicã ºi pe modalitatea prin care pã rinþii ºi
alte persoane importante din viaþa lor îºi exprimã iu -
birea faþã de ei. Ei vor vorbi ºi vor înþelege un anumit
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limbaj primar al iubirii. S-ar putea ca ulterior sã mai
deprindã ºi alte limbaje, secundare, dar tot prin inter-
mediul celui primar se vor exprima cel mai bine. Copiii
care nu se simt iubiþi de pãrinþi ºi de semeni îºi dez-
voltã, ºi ei, un limbaj primar al iubirii. Însã acesta va fi
cumva distorsionat, la fel ca atunci când cei mici de -
prind greºit anumite noþiuni gramaticale ºi sfârºesc
prin a avea un vocabular extrem de redus. Dar faptul
cã-ºi însuºesc incorect un limbaj nu înseamnã cã nu pot
deveni niºte comunicanþi buni. Numai cã, pentru a
ajunge astfel, trebuie sã se strãduiascã mai mult decât
copiii care au avut un model pozitiv. Aºadar, ºi persoa -
ne le care nu au fost foarte iubite în copilãrie se pot
bucura, la un moment dat, de dragostea cuiva ºi-ºi pot
exprima iubirea faþã de acea persoanã, dar pentru asta
trebuie sã se strãduiascã mai mult decât oamenii care
au crescut într-un mediu sãnãtos, aflat sub semnul
afecþiunii. 

Se întâmplã rareori ca soþul ºi soþia sã aibã acelaºi
limbaj primar al iubirii. Avem, în general, tendinþa de a
ne exprima în propriul limbaj primar al iubirii ºi sun-
tem contrariaþi atunci când partenerul sau partenera nu
înþelege ceea ce-i comunicãm. Noi ne exprimãm
iubirea, dar celãlalt n-o recepteazã, ºi asta tocmai pen-
tru cã folosim un limbaj strãin lui. Aceasta este pro -
blema fundamentalã a cuplurilor, iar cartea de faþã îºi
propune sã ofere o soluþie la ea. Iatã de ce mi-am zis cã
meritã sã mai scriu o carte despre iubire. Dupã ce vei
afla care sunt cele cinci limbaje primare ale iubirii ºi vei
descoperi care sunt limbajele prin care vã exprimaþi
iubirea tu ºi partenerul de viaþã, vei deþine toate infor-
maþiile necesare pentru aplicarea ideilor care se gãsesc
în cãrþi ºi în articole. 

Dupã ce identifici ºi înveþi sã vorbeºti limbajul primar
de iubire al partenerului, poþi spune cã deþii secretul
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care stã la baza unei cãsnicii de lungã duratã, bazate pe
afecþiune. Nevoia de iubire nu dispare dupã nuntã, dar,
pentru a întreþine acest sentiment, cei mai mulþi dintre
noi trebuie sã depunã un oarecare efort ºi sã înveþe lim-
bajul de iubire al partenerului, un limbaj care, pentru
noi, poate fi secundar. Nu ne putem bizui pe limba
noastrã maternã, dacã partenerul n-o înþelege. Când ne
dorim ca celãlalt sã simtã cã-l iubim, aºa cum îi ºi
arãtãm, trebuie sã ne exprimãm sentimentele prin in -
ter mediul limbajului sãu de iubire. 
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